Posolstvo Sviitého Otca FrantiSka
pri prileZitosti 2. svetového diia starych rodicov a seniorov
24. jul 2022

., ESte aj v starobe budii prind$at’ ovocie“ (Z 92, 15)

Drahi moji!

Vers 92. zalmu ,,eSte aj v starobe budu prinasat’ ovocie” (15) je dobrou spravou,
skuto¢nym ,,evanjeliom®, ktoré moZeme ohlasit’ svetu pri prileZitosti 2. svetového dila starych
rodiCov a seniorov. Protire¢i totiz zmyslaniu sveta o tomto obdobi Zzivota; no protire¢i aj
rezignovanému postoju niektorych z nas starSich, ktori maji len malt nadej a od buducnosti uz
ni¢ neoCakavaju.

Mnohym nahafa staroba strach. Povazuju ju za isty druh choroby, ktorej je najlepSie sa
vyhybat’. Myslia si: stari I'udia — to nie je naSa starost, mali by zostat’ ¢o najd’alej, mozno
spolo¢ne v institaciach, ktoré sa o nich postaraju a uchrania nas, aby sme sa nemuseli zatazovat
ich problémami. To je ,kultira vyradovania®“: mentalita, ktord umoznuje mysliet’ si, ze sme ini
ako tito najslabsi a Ze sa nas ich krehkost’ netyka; predstavovat’ si, Ze cesty, po ktorych kra¢ame
,»my“ a ,oni“ su oddelené. V skuto¢nosti je vSak dlhy zivot poZzehnanim, ako nas uc¢i Pismo,
a stari 'udia nie st vydedenci, od ktorych sa treba vzdialit’, ale zivé znamenia BoZej dobroty,
ktora daruje zivot v hojnosti. Pozehnany dom, v ktorom byva stary ¢lovek! Pozehnana rodina,

ktora si cti svojich starych rodicov!

Staroba je obdobim Zzivota, ktoré nie je I'ahké pochopit’ ani pre tych, ktori ho uz prezivaju.
Hoci prichddza po dlhej ceste, nik nds na fiu nepripravil; zdd sa, ze nads takmer zaskocila.
NajrozvinutejSie spolo¢nosti venuju tomuto veku vel'a prostriedkov, ale nepomahaji nam ho
chapat’: pontkaju programy pomoci, ale nie zivotné projekty.' Preto je tazké hladiet’ do
budicnosti a ndjst’ horizont, ku ktorému by sme mali smerovat. Na jednej strane sme v pokuSeni
odhanat’ starobu tym, Ze skryvame vrasky a predstierame, ze sme stale mladi, na druhej strane sa
zda, Ze nam neostdva ni¢ iné, len zit' rozCarovani, zmiereni s tym, ze uzZ nemame, aké ,,ovocie
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prinasat’™.

S odchodom do dochodku a osamostatnenim sa deti mizna doévody, pre ktoré sme dosial

museli vynakladat’ tolko sil. Zistenie, Ze ndm ubudaju sily ¢i prichod choroby moéze otriast’

! Katechéza o starobe — 1. Milost casu a spojenectvo vekovych obdobi Zivota (23. februar 2022).



2

naSimi istotami. Zda sa, ze svet so svojim rychlym tempom, s ktorym len t'azko dokaZzeme udrzat’
krok, ndm nedéava inti moznost, ako vnutorne prijat’ myslienku, Ze sme vyradeni. A tak sa k nebu
vznéas$a modlitba zalmu: ,, NeodozZenn ma v case staroby, / neopust’ ma, ked’ mi sily ochabnu* (71,

9).

No ten isty zalm — ktory patra po Panovej pritomnosti v kazdej etape nasho zivota — nés
pozyva, aby sme neprestali dufat: aj ked’ pride staroba a Sediny, Boh ndm stale ddva Zivot a
nedovoli, aby nas premohlo zlo. Déverujic v neho ndjdeme silu neprestajne ho chvalit’ (porov. v.
14 — 20) a objavime, ze starnutie nie je len prirodzenym chatranim tela alebo neodvratnym

plynutim Casu, ale je darom dlhého zivota. Starnutie nie je odstidenim, ale pozehnanim!

Preto sa musime mat’ na pozore a naucit’ sa aktivne prezivat’ starobu aj z duchovného
hl'adiska, pestovat’" svoj vnatorny zivot vytrvalym citanim Bozieho slova, kazdodennou
modlitbou, prijimanim sviatosti a i€astou na liturgii. A zaroven s naSim vztahom k Bohu mame
pestovat’ aj nase vztahy s druhymi: predovSetkym s rodinou, detmi, vnicatami — tym, ze im
ukdZeme svoju naklonnost’ a starostlivost — ale aj s chudobnymi a trpiacimi I'ud’mi, ktorym
mame byt nablizku konkrétnou pomocou a modlitbou. To vSetko ndm pomoéze, aby sme sa
necitili len ako divaci v divadle sveta, nesedeli len na verande alebo nepozerali z okna. Naopak,
ked’ vycibrime svoje zmysly na rozpoznavanie Panovej pritomnosti,? budeme ako ,,zelené olivy v

Bozom dome* (porov. Z 52, 10), budeme mdct’ byt pozehnanim pre tych, ktori Zijii vedl'a nas.

Staroba nie je zbytoénym ¢asom, v ktorom treba ,,stiahnut’ vesla do ¢Ina®, ale je obdobim,
v ktorom mozeme prinaSat’ ovocie: ¢aka nas nové poslanie, ktoré nas pozyva hladiet’ do
buducnosti. ,,Osobitna vnimavost’ nas starych I'udi na prejavy pozornosti, myslienky a city, ktoré
nas robia l'ud’'mi, by sa mala nanovo pre mnohych stat’ povolanim. A bude to zo strany starSich
Pudi vedomé rozhodnutie z lasky k novym generaciam.“’> To je na$ prispevok k revoliicii
neznosti,* k tej duchovnej a neozbrojenej revolucii, ktorej protagonistami sa mozete stat’ aj vy,

mili stari rodic¢ia a seniori.

Svet preziva tazké obdobie, ktoré najprv poznacila neakand a zuriva burka pandémie, a
potom vojna, ktord v celosvetovom meradle Skodi mieru aj rozvoju. Nie je ndhodou, Ze vojna sa
vratila do Eurdpy v Case, ked’ vymiera generacia, ktora ju zazila v minulom storoci. A tieto vel'ké
krizy nds moézu znecitlivit' voc¢i skutocnosti, Ze existuji aj iné ,,epidémie” a d’alSie rozsirené

formy nasilia, ktoré ohrozuja 'udskt rodinu a nas spoloény domov.

2 Katechéza o starobe - 5. Vernost BoZiemu navstiveniu kvéli budiicej generdcii (30. marec 2022).
3 Katechéza o starobe — 3. Staroba, zdroj pomoci pre neviazanii mladost (16. marec 2022).
* Katechéza o sv. Jozefovi - 8. Sv. Jozef — nezny otec (19. januér 2022).
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To vSetko nas upozoriiuje na potrebu hlbokej zmeny, obratenia, ktoré demilitarizuje srdcia
a vedie nds k tomu, aby sme druhych vnimali ako bratov a sestry. A my, stari rodicia a seniori,
mame vel’ktl zodpovednost: naucit’ Zeny a muzov nasej doby, aby sa na druhych pozerali s
rovnakym pochopenim a laskavym pohladom, s akym hladime na svoje vnicatd. My sami sme
sa zdokonal'ovali v T'udskosti starostlivostou o druhych a dnes mozeme byt uciteI'mi takéhoto
pokojného sposobu Zivota, ktory je pozorny voci najslabsim. Tento postoj moze byt mylne
povazovany za slabost’ alebo rezignaciu, ale budu to prave tichi, nie agresivni a nasilnicki, ktori
budu dedi¢mi zeme (porov. Mt 5, 5).

Jednym z plodov, ktor¢ mame prindsat’, je starostlivost’ o svet. ,,VSetci sme sedeli na
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kolenach starym rodi¢om, ktori nas drzali v naruci.> Dnes je vSak Cas, aby sme — konkrétnou
pomocou alebo len modlitbou — spolu s nasimi vnucatami drzali na kolenach aj mnohé iné
vystraSené¢ vnucata, ktoré eSte nepozname a ktoré¢ mozno utekaji pred vojnou alebo trpia
v dosledku vojny. Nosme vo svojom srdci — ako svity Jozef, ktory bol neznym a starostlivym

otcom — deti na Ukrajine, v Afganistane, Juznom Sudane...

Mnohi z nas dozreli k miadremu a pokornému poznaniu, ktoré svet tak vel'mi potrebuje: Ze
sa nespasime sami, ale Ze St’astie je chlieb, ktory jeme spolo¢ne. Svedéme o tom pred tymi, ktori
si namyslaja, Zze osobné naplnenie a uspech najdu v konflikte. Kazdy, aj ten najslabsi, to dokaze:
ked” dovolime, aby sa o nds starali — Casto I'udia pochadzajuci z inych krajin — je to spdsob ako

svedcCit’ o tom, Ze zit’ spolu je nielen mozné, ale aj nevyhnutné.

Drahé babicky a dedkovia, drahi seniori, v tomto naSom svete sme povolani byt tvorcami
revolucie neznosti! Robme to tym, Ze sa nau¢ime Castejsie a lepSie vyuzivat’ najvzéacnejsi nastroj,
ktory mame k dispozicii a ktory je pre nas vek najvhodnejsi: modlitbu. ,,Staiime sa aj my tak
trochu basnikmi v modlitbe: s chut'ou hl'adajme vlastné slova a znovu si osvojme tie, ktoré nas
u¢i Bozie slovo.“ Nasa doveryplnd modlitba mdZze urobit vela: moze sprevadzat’ bolestné
volanie trpiacich a mdéze pomoct’ zmenit’ srdcia. Mdze sa stat’ ,,neprestajnym ,choralom* velkej
duchovnej svityne, kde prosebné modlitby a spev chvaly podopieraju spolocenstvo, ktoré pracuje

a bojuje na poli Zivota“.’

Preto je Svetovy deii starych rodicov a seniorov prilezitostou, aby sme znovu s radost'ou
potvrdili, ze Cirkev chce slavit' spolu s tymi, ktorych zivot Pan ,,nasytil diiami“— ako hovori
Biblia. Osldvme ho spolo¢ne! Pozyvam vas, aby ste ohlésili slavenie tohto dna vo svojich

farnostiach a spolocenstvach; aby ste navstivili starSich I'udi, ktori su najviac osameli, u nich

* Homilia na omsi pri prileZitosti Svetového diia starych rodicov a seniorov (25. jal 2021).
¢ Katechéza o rodine — 7. Stari rodicia (11. marec 2015).
7 Tamze.
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doma alebo v domovoch, kde Ziji. Nech sa v tento den nik neciti osamely. Cakanie na niekoho
modze zmenit spdsob, akym prezivaju dni ti, ktori uz od budticnosti ni¢ dobré neocakavaju, a z
prvého stretnutia sa moze zrodit’ nové priatel'stvo. Navstevovat’ osamelych seniorov je v dnesne;j

dobe skutkom milosrdenstva!

Prosme Pannu Mariu, Matku neZnosti, aby nas vSetkych urobila spolutvorcami revolucie

neznosti, aby sme spolo¢ne oslobodili svet od chméar osamelosti a démona vojny.

Vsetkym vam i vaSim blizkym udelujem svoje pozehnanie a ubezpecujem vas o svojej

laskyplnej blizkosti. A prosim vas, nezabudnite sa za miia modlit’!

Rim pri sv. Janovi v Laterane 3. mdja 2022, na sviatok sv. apostolov Filipa a Jakuba

FRANTISEK



