Pastoracné usmernenie Konferencie biskupov Slovenska
k priprave na sviatost manZelstva na Slovensku

,ManZelia tvoria vel'kii vdcsinu veriacich a ¢asto su nosnymi stlpmi farnosti, dobrovolnickych
skupin, zdruZeni, hnuti. Su opravdivymi ,strdZcami Zivota“ nielen preto, Ze plodia deti,
vychovdvajti ich a sprevddzajii v ich raste, ale aj preto, Ze sa v rodine starajt o starsich l'udi, venuju
sa sluzbe telesne postihnutym a casto aj ludom v réznych situdciach chudoby, s ktorymi
prichddzaju do styku. V rodindch vznikaji povolania ku kriazstvu a k zasvitenému Zivotu; a su
rodiny, ktoré tvoria tkanivo spolocnosti a ,ldtaju jej diery” s trpezlivostou a s kaZdodennymi
obetami. Pre matku Cirkev je teda povinnostou vyplyvajicou zo spravodlivosti venovat' ¢as a
energiu takému velkému poslaniu, akym je rodina.”

1. Uvod

1.1. Pastoracné usmernenie stanovuje vSeobecné principy a odporucania a organizacné
kroky pre vzdialent, blizku a bezprostrednu pripravu na manzelstvo na Slovensku,
pricom sa zameriava na transformaciu sucasnej praxe do efektivnejSej podoby
postupného a trvalého procesu manzelského katechumenatu.?

1.2. Pastoracné usmernenie je zakladnym orienta¢nym textom Cirkvi na Slovensku a sluzi
pre vypracovanie diecéznych/eparchialnych usmerneni k priprave na manzelstvo.

1.3. Vychadza z poZiadaviek Magistéria Cirkvi hlavne posynodalnych exhortacii papeza
Jana Pavla Il Familiaris consortio (1981) a papeZa FrantiSka Amoris laetitia (2016) a je
odpoved'ou na poziadavku Katechumendtnych itinerdrov pre manZelsky Zivot (2022) od
Dikastéria pre laikov, rodinu a Zivot, ktory dopiiia dokument vtedaj$ej PapeZskej rady
pre rodinu Priprava na sviatost manzelstva (1996). InSpiruje sa podobnymi
pastoraCnymi usmerneniami v zahranici3, zohl'adnuje kultirne zmeny v slovenskej
spoloc¢nosti a pastoracnu skusenost slovenskej cirkvi v priprave na manZzelstvo.

1.4. Je urcCené primarne tym, ktori planuju uzavriet manZelstvo, dalej fararom a
administratorom farnosti, farskym vikarom (kaplanom), diecéznym/eparchialnym a
farskym pastoratnym radam, centram pre rodinu, koordinatorom pripravy na
manZelstvo a vSetkym zodpovednym za pripravu na manzelstvo.

" Predhovor Svitého Otca Frantiska. DIKASTERIUM PRE LAIKOV, RODINU A ZIVOT. Katechumendtne itinerdre pre
manZelsky Zivot. Pastoracné usmernenia pre partikuldrne cirkvi. SSV : Trnava 2023, str. 6.

2 Pojem katechumenat sa tradicne spaja s pripravou dospelych na prijatie iniciacnych sviatosti. UZ sv. Jan Pavol IL.
ho vsak zacal pouzivat aj v kontexte pripravy na manzelstvo. V exhortacii Familiaris consortio (¢l. 66) hovori o
dlhodobej priprave ,na spdsob katechumenatu”. Papez FrantiSek na tito myslienku nadviazal a d’alej ju rozvijal vo
viacerych dokumentoch a prihovoroch (Prihovor Rimskej réte 2017. In AL 207). Téme katechumenatu sa osobitne
venuje aj Direktorium pre katechézu (2020) v ¢lankoch 61 — 65. NajvyznamnejSim dokumentom v tejto oblasti je
text Dikastéria pre laikov, rodinu a zZivot Katechumendtne itinerdre pre manzelsky Zivot (2022), ktory ponuka
systematicky pristup k priprave na manzelstvo formou “nového katechumenatu” (Porov. Predhovor Svitého Otca).
V tomto kontexte pojem katechumenat oznacuje sposob a formu pripravy na manzelsky a rodinny Zivot.

3 CBK: Smérnice CBK pro pFipravu na svdtost manzelstvi (2017); PRAZSKA ARCIDIECEZE: Rdd pripravy snoubencii
a doprovdzeni mladych manZelskych pdriu v Arcidiecézi prazZské (2024); CEI: Orientamenti pastorali sulla
preparazione al matrimonio e alla famiglia (2012). KEP: Dyrektorium duszpasterstwa rodzin (2003)
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2. Priprava na manZelstvo ako proces

2.1.  Pripravu na manZelstvo treba chapat a uskutocnovat ako postupny a trvaly proces.
Obsahuje tri hlavné stupne: vzdialenu, blizku a bezprostrednu pripravu (FC 66)4, ktoré
spolu tvoria organicky celok. Integrujucou témou vSetkych troch stupnov pripravy na
manzelstvo je ,perspektiva povolania”, ktora zjednocuje a dava sudrZznost ceste viery a
zivotu osob. (KI 12)> Preto by vsetci zodpovedni mali pomahat detom a mladym na
ceste k rozliSovaniu povolania a k rozvinutiu porozumenia povolania k manzelstvu.

2.2.  Vzdialend priprava sarealizuje predovSetkym v rodine, farnosti a v Skole, v Case detstva
a mladosti. Jej obsahom je predovSetkym pastoracia deti a mladeZe, pastoracia
manZelov a rodin, ako aj osobna priprava mladych na manZzelstvo. Blizka priprava
prebieha v Case vaznej znamosti v dostatocnom casovom odstupe od sobaSa a
bezprostrednd priprava vo farnosti, v ktorej snibenci planuja sobas.

2.3.  Ako to potvrdzuje pastoracna skusenost, ,priprava parov na manzelstvo je skuto¢nym
a pravym evanjeliza¢nym dielom” (KI 10). Na to, aby ,kazdy muz a kazda Zena, ktori sa
sobasia, slavili sviatost manzelstva nielen platne, ale aj plodne” (FC 68), je podstatné
venovat mladym cas, lebo ,,venovat cas je znakom lasky”.6

2.4. Odpovedou na takyto pristup je zavedenie manZelského katechumendtu, ktory navrhol
papez FrantiSek v Katechumendtnych itinerdroch pre manZzelsky Zivot.” Ako dokument
uvadza: ,... je ulohou kazdej diecézy/eparchie vypracovat alebo premysliet vlastny
itinerar pripravy na manZelstvo inSpirovany predkrstnym katechumenatom.” (KI 16)
Pri jeho vypracovavani je dobré mat na zreteli, aby priprava na manZzelstvo bola
chapana ako proces sprevadzania.

2.5. ,Priprava a slavenie manzelstva sa tyka predovSetkym budtcich manzelov a ich rodin,
avsak z pastoracnych a liturgickych dévodov i biskupa, farara a jeho kaplanov a v
urcitej miere celého cirkevného spoloCenstva.”8

2.6. Zodpovednost za starostlivost o manZelstva je v prvom rade na zodpovednosti
miestneho ordinara.® Za zabezpelenie a organizaciu celého procesu pripravy na
manZelstvo vo vSetkych jej stupnioch je zodpovedny vlastny farar.10

2.7.  ,Vypracovat itinerar na pripravu na manzelstvo katechumenatneho typu a konkrétne
sprevadzanie snibencov pocas tejto cesty je tlohou celého cirkevného spolocenstva vo
vzajomnom spojeni kinazov, krestanskych manzelov, reholnikov a pastoracnych
pracovnikov, ktori by mali spolupracovat v zhode so svojim biskupom.” (KI 6)

4 Tieto tri stupne nepriamo uvadza uz od r. 1983 CIC v kan. 1063

® DIKASTERIUM PRE LAIKOV, RODINU A ZIVOT. Katechumendtne itinerdre pre manZelsky Zivot.

8 predhovor Svitého Otca Franti$ka. DIKASTERIUM PRE LAIKOV, RODINU A ZIVOT. Katechumendtne itinerdre pre
manZelsky Zivot. str. 6.

7 Priprava na manzelstvo si vyZaduje ,novy katechumenat®; je totiz ,,naliehavo potrebné konkrétne uviest' do zivota
to, Co predklada Familiaris consortio (66), a teda to, Ze rovnako ako je krstny katechumenat pre dospelych
sucast'ou sviatostného procesu, ma sa stat aj sicastou procesu pri sviatosti manzelstva, aby sa zabranilo mnozeniu
vyhlaseni nulity alebo nekonzistentného uzavretia manzelstiev“ (Prihovor k Rimskej réte, 21. januara 2017). In
Predhovor Svitého Otca Franti$ka. DIKASTERIUM PRE LAIKOV, RODINU A ZIVOT. Katechumendtne itinerdre pre
manzelsky Zivot. str. 6. ,Zelam si odporudit zaangaZovanie sa za manZelsky katechumenat, chapany ako
nevyhnutny itinerar pre mladé manzelské pary, zamerany na pomoc naucit ich znova prezivat krestanské
povedomie s podporou milosti dvoch sviatosti, krstu a manzelstva. Ako som to zdoraznil po iné razy, katechumenat
je svojim sposobom unikatny, to jest zakoreneny v krste, a zaroven si v Zivote vyZaduje permanentny charakter,
kedZe ide o permanentnud milost’ sviatosti manzelstva“ (FrantiSek, Prihovor pri prilezitosti inauguracie Sidneho
roka tribunalu Rimskej réty, 29. januara 2018). DIKASTERIUM PRE LAIKOV, RODINU A ZIVOT. Katechumendtne
itinerdre pre manzelsky Zivot. pozn. 6, str. 11.

8 KONFERENCIA BISKUPOV SLOVENSKA. Obrad sviatosti manZelstva, ¢l. 12, str. 13.

® Ulohou miestneho ordinara je starat’ sa, aby tato pomoc bola naleZite organizovana a ak sa to zda vhodné,
vypocuje aj mienku muzov a Zien, osvedcenych skisenostou a znalostou. (kan. 1064 CIC)

% Duchovni pastieri st povinni starat’ sa, aby vlastné cirkevné spolocenstvo poskytovalo veriacim pomoc, ktorou
sa ma manzelsky stav uchovavat' v krestanskom duchu a napredovat v dokonalosti.” (kan. 1063 CIC) ,Duchovni
pastieri maju zavazok starat’ sa, aby boli veriaci v Krista pripraveni na manzelsky stav.” (kan. 783 § 1 CCEO) ,,Farari,
rehol'nici, biskupi - Spiﬁajﬁ dolezitu ulohu animécie a koordinacie. Kiazi, zvlast farari, ked'Ze sa bezne prvi, ktori
prijimaju ziadost mladych o cirkevny sobas, maju vel’kt zodpovednost.” (KI 9)
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Na to, aby tato sluzba bola ucinna a vierohodna, je potrebné systematicky formovat a
motivovat knazov i laikov, ktori sa zapajaju do procesu pripravy na manzelstvo.
Diecézy a pastoracné centra v spolupraci s Radou KBS pre rodinu maju vytvarat
priestor na odbornu, 'udsku i duchovnu formaciu a sprevadzanie sprevadzajucich.
Obsahom tohto pastoratného usmernenia je popis Styroch etap katechumendtneho
itinerdra podla pastoracného usmernenia Dikastéria pre laikov, rodinu a Zivot,
konkrétne: 1. Cas prijatia kandidatov, d'alej katechumendtna fdza, ktora zahfna tri
etapy: 2. blizku pripravu (v ramci nej kurz pripravy na manzelstvo), 3. bezprostrednu
pripravu a 4. sprevadzanie v prvych rokoch manzZelstva. (Porov. KI 24)

Cas prijatia kandidatov
Cas prijatia kandidatov na sviatost manzZelstva je ¢asom vstupu do katechumenatu. Je
vzacnou prileZitostou pre nadviazanie vztahu zvlast s osobami vzdialenymi od Cirkvi
a pre ich zapojenie do farského spolocenstva, vovadzanie do Zivota viery a manzelstva.
Stretnutie by sa malo odohravat v Specificky vyhradenom case a priestore, v atmosfére
prijatia a blizkosti.
Zacina sa uvodnym stretnutim kandidatov s knazom farnosti, v ktorej sa planuju
sobasit, alebo miesta kde planuju vykonat predmanZelsku pripravu, napr. kvoli ich
prechodnému pobytu. Pri tomto stretnuti si dohodnu termin a Cas vstupného
rozhovoru, ku ktorému je vhodné pozvat aj poverené manzelské pary alebo pastoracny
tim farnosti.
Vstupny rozhovor je dobré ponuknut minimalne rok pred sobaSom. Tuto skuto¢nost
je potrebné zverejnit prostrednictvom farskych oznamov, na webovej stranke farnosti,
formou socialnych sieti a d'als$imi vhodnymi prostriedkami. Ni¢ vSak nebrani ani
dlhSiemu casovému odstupu. Stanoveny termin sobasa, resp. zasnubenie, ako ho
pozname v naSom kultirnom kontexte, nie s podmienkou prvej etapy procesu.
Nakol'ko prax ukazuje, Ze pary oznamuju Ziadost o sobas v Cirkvi vac¢sinou ,neskoro®,
je potrebné pracovat na postupnom posune tohto terminu k vacSiemu Casovému
odstupu od sobasa.
Priebeh vstupného rozhovoru sa moze menit v zavislosti od skutocnosti, ¢i kandidati
uZ formalne deklarovali svoj imysel uzavriet manzelstvo. Obsah vstupného rozhovoru
ma tvorit: prijatie kandidatov a snaha I'udsky ich spoznat’ a prejavit o nich zaujem. Pre
tento ciel' je vhodné vyhradit dostato¢ny Cas i metodické prostriedky. Ak kandidati
deklarovali svoj umysel uzavriet manzelstvo v konkrétnom termine, mozno pristapit
k informacnému rozhovoru knaza s kandidatmi - tzv. skrutiniu (kan. 1066 CIC, kan.
787 CCEO), k preskumaniu slobody, motivacii a spdsobilosti pre uzatvorenie
manzelstva, k vysvetleniu jednotlivych zneplatiiujucich prekazok k uzavretiu
manZelstva (kan. 1073 - 1094 CIC, kan. 790 - 812 CCEO). Vypracovanie samotnej
sobasnej zapisnice je vhodné vykonat na zaCiatku bezprostrednej pripravy na
manZelstvo - minimalne tri mesiace pred sobaSom. Ak kandidati eSte nedeklarovali
svoj umysel uzavriet manZelstvo v konkrétnom termine, tento pohovor - skrutinium
nie je nutné urobit pri vstupnom rozhovore.
Sucastou vstupného rozhovoru je pozvanie k hlbSej priprave na manzelstvo, ktorej
priebeh mdze vysvetlit sprevadzajici manZelsky par.
Podmienkou pre uzatvorenie manZelstva nie je minimalna troven viery (Porov. KI 44),
ale umysel uzavriet prirodzené manZelstvo tak ako ho chape Cirkev (jednota a
nerozlucitel'nost, dobro manzelov, plodenie a vychova deti. (Porov. CIC kan 1055 -
1056, kan. 776 CCEO).
,Viera toho, kto Ziada od Cirkvi, aby mohol uzavriet manzelstvo, méZe mat rozlicné
stupne, a preto je prvoradou povinnostou duchovnych pastierov znova ju vzbudit, Zivit
a viest k zrelosti. Maju vSak pritom chapat aj dovody, ktoré vedu Cirkev k tomu, aby
pripustila na slavenie aj tych, o nie si dokonale pripraveni“ (FC 68).
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Aby rozhodnutie pre sobas a spolo¢ny Zivot mohlo 'udsky dozriet v plnom vedomi a
slobode,!! etapou prijatia kandidatov sa zacina ,C¢as rozliSovania a overovania”
povolania (KI 33), ,¢as na ocistovanie od nejednoznacnej motivacie” a ¢as na ,vedomé
rozhodnutie” (KI 41).

Samotni kandidati nie si v celom procese len pasivnymi prijimatelmi obsahu, ale
aktivnymi ucastnikmi formacie. S pozvani vstipit do vnutorného procesu premeny a
duchovného rastu. Ich uloha spociva v tom, aby Uprimne a slobodne rozliSovali svoje
povolanie k manzelstvu, prehlbovali svoj vztah s Bohom aj medzi sebou navzajom a
rastli v zrelosti, otvorenosti a zodpovednosti.

Doélezitd ulohu v tomto procese zohravaju aj rodiny kandidatov a miestne farskeé
spolocenstvo. Miestna komunita je pozvana prijat kandidatov ako buducich ¢lenov a
integrovat ich do farského spolocenstva, vytvarat podporujice prostredie, sprevadzat
ich modlitbou, svedectvom Zivota a otvorenostou k dialégu a konkrétnou blizkostou.
V tejto etape modzu byt kandidati predstaveni aj farskej komunite v ramci slavenia
nedel'nej eucharistie a zvereni do modlitieb farského spolocenstva (KI 72).

Ak to personalne moznosti farnosti umoznuju, farar moéZe na ¢as katechumenatu zverit
kandidatov konkrétnemu sprevadzajuicemu manzelskému paru. Tento par im je
nablizku ako svedok viery, sprievodca v ¢ase rozliSovania a dozrievania k sviatostnému
manzelstvu.

Blizka priprava na manzelstvo
Blizka priprava nie je len pripravou na soba$ - prijatie sviatosti manzelstva, ale
pripravou na zZivot v manZelstve, iniciaciou do sviatosti manZzelstva.l2
,NaleZita priprava na manzelstvo si vyZaduje dostatok ¢asu a snubencov treba na to
vopred upozornit.” 13
Preto Dikastérium pre laikov, rodinu a Zivot ,odporuca, aby blizka priprava trvala
orientaCne jeden rok v zavislosti od predchadzajiceho spdsobu prezivania viery a
cirkevného zaangaZovania paru” (KI 48). K tomuto stavu su vhodné najroznejSie
tvorivé formy motivacie. Ak to okolnosti z r6znych dévodov neumoziujy, je potrebné
ponuknut aspon skratenu formu pripravy.
Ak kandidati vedia o nejakej okolnosti, ktorda by mohla predizit ¢as pripravy na
manZelstvo (ak jeden z kandidatov nebol pokrsteny, nebol na prvom svatom prijimant;
alebo nie je praktizujucim katolikom, alebo nejde o jeho prvé manzelstvo, pripadne je
iného vierovyznania alebo je neveriaci), nech sa prihlasia este skor, aby sa zabezpecila
nalezita kerygmaticka priprava (osobne alebo cez overené kerygmatické programy) a
bol dostatoc¢ny priestor pre zabezpecenie potrebnych dokumentov.

" Pri otazke prava na uzavretie manzelstva alebo ius connubii, nejde ,,0 subjektivny narok, ktory by mali pastieri
uspokojovat’ prostrednictvom cireho formalneho uznania, bez ohl'adu na skuto¢ny obsah zvazku. Pravo uzavriet
manzelstvo predpokladd, Ze je mozné a Ze sa skutocne zamysl'a uzavriet manzelstvo, a to v pravde jeho podstaty,
tak ako to uci Cirkev. Nikto nemdze pozadovat pravo na sobasny obrad. lus connubii sa totiz tyka prava uzavriet
skutocné (autentické) manzelstvo. Nepopiera sa ius connubii, ak je zrejmé, Ze neexistuju predpoklady na jeho
uplatnenie, t. . ak zjavne chyba schopnost uzavriet manzelstvo alebo ak je vol'a v rozpore s prirodzenou podstatou
manzelstva.” BENEDIKT XVI. Prihovor pri prileZitosti inaugurdcie Stidneho roka tribundlu Rimskej roty, 22. januara

2011

12 Ide o to umoZnit' im pochopit rozdiel medzi,pripravit sa na den sobasa“ (preparation of a wedding) a ,pripravit
sa na zivot v manZzelstve“ (preparation to a marriage).” (KI 55)
'3 KONFERENCIA BISKUPOV SLOVENSKA. Obrad sviatosti manZelstva, ¢l. 15, str. 14.
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Hlavnu cast' blizkej pripravy na manzelstvo predstavuje absolvovanie Kurzu pripravy
na manZelstvo (d’alej len KPM). V zavislosti od stupna viery a urovne zrelosti vztahu
kandidatov méze farnost parom ponuknut absolvovanie vhodného kerygmatického
programu (napr. Kurz Alfa, Objav Krista, Kurz Filip a iné) alebo duchovnej obnovy, aby
v centre pripravy na manzelstvo bola viera a stretnutie s Kristom (Porov. KI 16),
inicidcia do sviatosti manZelstva a manZelskej a rodinnej spirituality. Cas, ktory je
potrebné vynaloZit na sprevadzanie by mal byt timerny trovni viery kandidatov. Dalej
mozu byt parom ponuknuté rdzne programy rozvijajuce Specifické témy KPM:
komunikacia, rozdiely medzi muZom a Zenou, prirodzené metddy planovania
rodicovstva, vychova deti, spravovanie financii, pricom kazda z uvedenych tém by mala
obsahovat i spiritualny rozmer. Farnost moZze vyhradit na sprevadzanie manzelsky
par, ktory ma za sebou viac rokov manZelstva (KI 53), poskytnut vhodnud formacnu
literaturu, prednasky, podcasty, cviCenia, aktivity, zaangaZovanie sa do cirkevného
spolocenstva (dobrovol'nicka sluzba, charita, Zivot farnosti, farské spolocenstvo). Pri
navrhu konkrétneho itinerara treba zohladnit, v akej situacii sa konkrétny par
nachadza.

Kurz pripravy na manZelstvo
Absolvovanie kurzu pripravy na manzelstvo je jednou z Casti procesu blizkej pripravy
na manzelstvo.
Je urCeny pre vSetkych, ktori uvazuju o vstupe do manzelstva v blizkej alebo vzdialenej
budtcnosti, teda aj pre tych, ktori eSte nemaju stanoveny termin sobasa.
KPM je potrebné absolvovat v pare. V pripade, Ze osoba z paru uz kurz absolvovala s
inou osobou, je potrebné kurz absolvovat znova s aktualnym partnerom.
KPM je vhodné absolvovat s dostato¢nym predstihom pred sobasom, bez tlaku
predsobasneho zhonu, rok aj viac pred sobasom.
V pripade parov, ktoré uz maju deti, je vhodné prisposobit podmienky kurzu -
napriklad vytvorit vhodny priestor, zabezpecit animatorov alebo ponuknut’ Specifické
¢i individualne kurzy - tak, aby sa nikto necitil vyluceny.
KPM nadvizuje na vzdialena pripravu, ktora poskytuje rodina, Skola i spolo¢nost a
dopliia to, ¢o v stcasnosti ¢asto chyba v obdobi vzdialenej pripravy v pdvodnych
rodinach snubencov!4. Zaroven je dolezitym predstupniom bezprostrednej pripravy na
manzelstvo.
Vlastnym miestom KPM je farnost, resp. dekanat, ak je farnost mala, resp. ma malo
sobasov. Napomocna mozZe byt aj diecéza/eparchia, prostrednictvom centra pre
rodinu (ak existuje) alebo knaza povereného koordinaciou pastoracie rodin v
diecéze/eparchii.
Vyber konkrétneho KPM konzultuje par s miestnym fararom. Ak farnost kurz
neponuka, je vhodné absolvovat ho v blizkosti farnosti jedného z kandidatov, resp.
planovaného bydliska buducich manZzelov.

4 Porov. KONFERENCIA BISKUPOV SLOVENSKA. Pastoracny a evanjelizacny plan Katolickej cirkvi na Slovensku
2007 — 2013, ¢l. 75, str. 63.
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Za Standardny a odporucany program blizkej pripravy na manZelstvo na Slovensku
Konferencia biskupov Slovenska (d'alej len KBS) povaZuje Kurz pripravy na manZelstvo
vypracovany Radou KBS pre rodinu, ktory vychadza z jednotnej metodiky schvalenej
KBS; je teologicky a pastoraCne overeny a umoZziuje zachovat jednotu v priprave na
sviatost manZzelstva naprie¢ diecézami. Ako alternativne formy pripravy, mozno po
dohode s vlastnym fararom akceptovat program Ohne snubencov (Hnutie
krestanskych rodin), program diecézy Hradec Kralové: Priprava snoubencii na
darovdni se v manZelstvi, a program predmanzelskej pripravy rehole Verbistov
realizovany v niektorych univerzitnych pastoracnych centrach. Ostatné lokalne v praxi
zauzivané programy musia mat schvalenie diecézneho/eparchialneho biskupa (napr.
na odporucanie diecézneho/eparchialneho centra pro rodinu, pripadne
diecéznej/eparchialnej komisie pre rodinu tam, kde su zriadené). Postudenie platnosti
takého programu na uzemi inej diecézy/eparchie je v kompetencii biskupa miestnej
diecézy/eparchie. V potvrdeni o absolvovani takého programu maja byt uvedené
vSetky absolvované témy.

KPM podl'a metodiky Rady KBS pre rodinu su vedené timom (minimalne knaz a
manZelsky par), ktory je pritomny spolu na celom kurze. Sir$iu ¢ast timu tvoria lektori
jednotlivych tém a veduce pary malych skupin.

Kurz tvori menSia skupina (5 - 7 parov) stretavajuica sa pravidelne pocas celého jeho
trvania. V pripade vacSieho pocCtu parov tim zabezpeci veduce pary malych skupin. V
kurze je okrem prednasok vytvoreny vacsi ¢asovy priestor pre dialég, aktivity v paroch,
diskusiu, modlitbu a nadvazovanie novych kontaktov s d'alsimi parmi.

Kurz podl'a metodiky Rady KBS pre rodinu zahfiia 9 tém v rozsahu 1,5 hodiny a je ho
mozné absolvovat v 3 formach (veCernej (9x v mesacnej/tyZdennej frekvencii), dennej
(3x sobota/nedela), vikendovej (od Stvrtka/piatka do nedele). Zakladnou a
preferovanou formou kurzu pripravy na manzelstvo je prezencna ucast. Online forma,
pripadne jej kombinacia s prezencnou formou, je ur¢ena predovsetkym pre pary Zijtice
v zahranici, pre pary s malymi detmi, pre ktoré je osobna ucast nemoZzna alebo vyrazne
stazend, a v odovodnenych pripadoch aj z dévodu zavaznych zdravotnych alebo
pracovnych prekaZzok znemoZiujicich Géast na prezenénom kurze. Ucast na online
kurze je mozna len na zaklade odporucania prisluSného kiaza.

Obsah KPM je rovnaky bez ohl'adu na obradovo-cirkevnu prislusnost kandidatov a
tvoria ho témy: 1. Manzelstvo - dar a povolanie, 2. Identita ¢loveka a dar sexuality, 3.
Manzelska laska - od daru k darovaniu, 4. Komunikacia, konflikt - cesta rastu, 5. Viera
ako skusenost Lasky, 6. Vytvaranie spolocného domova, 7. Zodpovednost za dar lasky
a plodnosti, 8. Materstvo a otcovstvo - cesta zrenia, 9. Sviatost manZelstva - znamenie,
dar a poslanie.

Je ddlezité dbat na to, aby par absolvoval cely kurz a nevyberal si témy prileZitostne.
V organizacii KPM je dobré dbat na dostato¢nu ponuku dlhSich foriem kurzov i na
postupné rozsirovanie najkratsSich foriem kurzov a motivovat pary k vyberu dlhSich
foriem, pretoZe ,naucit sa milovat niekoho nie je €osi, o moZno improvizovat, ani to
nemoze byt cielom kratkeho kurzu pred slavenim sviatosti manzelstva.” (AL 208)15
KPM v svojej najdlhSej forme moZe byt popretkavany d'alsimi ¢astami procesu blizkej
pripravy na manzelstvo navrhnutymi v bode 4.5.

5 ,Cirkev venuje vel'a Casu, niekol'’ko rokov, priprave kandidatov na knazstvo alebo na reholny zivot, ale vel'mi
malo casu, iba niekol’ko tyzdnov, venuje tym, ktori sa pripravuji na vstup do manzelstva. ManZelia st rovnako ako
knazi a zasvateni detmi matky Cirkvi a takyto vel'ky rozdiel v zaobchadzani nie je spravodlivy.” Predhovor Svatého
Otca Franti$ka. DIKASTERIUM PRE LAIKOV, RODINU A ZIVOT. Katechumendtne itinerdre pre manZelsky Zivot. str.

6.
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Na konci kurzu vyda tim KPM tuspesSnym absolventom Potvrdenie o absolvovani kurzu,
kde budu uvedené vSetky témy KPM. V pripade, Ze par niektoré témy neabsolvoval, ani
si nenahradil, tim KPM vystavi Vypis absolvovanych tém.V oboch pripadoch je potrebné
avhodné, aby na doklade bola menovana a podpisana institucia i osoba zodpovedna za
KPM, prip. i dalsi ¢lenovia lektorského timu. Ak sa kurz nekona vo farnosti, kdpiu
dokladu par doruci knazovi farnosti, v ktorej sa bude konat sobas.

Platnost Potvrdenia nema Casové obmedzenie, ak to diecéza/eparchia nestanovuje
inak.

Clenovia timu KPM mézu podat’ kiazovi prislu$nej farnosti aj tzv. relatio, musia tak
urobit zvlast, ak spozoruju vaznu prekazku k uzatvoreniu sviatosti manZzelstva.
Farnost, dekanat alebo diecéza mo6ze ponuknut absolventom KPM, ktori prejavia
zaujem aj tzv. nadstavbovy kurz, ktory rozvinie jednotlivé témy do vacsej hibky.

Bezprostredna priprava
Bezprostredna priprava ma byt vyvrcholenim dlhodobého procesu pozostavajiceho
zo vzdialenej a blizkej pripravy.
Absolvovanie KPM nenahradza bezprostrednu pripravu s kitazom vo farnosti, ale ju
predchadza.
Kandidatom, ktori neabsolvovali KPM skér a nahlasili sa na prisluSnom farskom urade
az tri mesiace (alebo aj menej) pred terminom sobasa, moZe knaz ponuknut takyto
kurz v ramci obdobia bezprostrednej pripravy. Ani v tomto pripade nenahradza to, ¢o
ma byt obsahom bezprostrednej pripravy. Ak by par z roznych dévodov priSiel kratko
pred planovanym terminom sobdasa, nemal by sa citit odmietnuty. Je potrebné najst
sposob, ako ponuknut' ¢o najviac, aj ked' v skratenej forme.
Bezprostredna priprava sa odohrava spravidla vo farnosti, kde bude prebiehat sobas.
Je vhodné ju absolvovat' 3 - 6 mesiacov pred datumom sobasa. Hranica medzi blizkou
a bezprostrednou pripravou je individualna, jej naCasovanie stanovuje farar v
spolupraci so sprevadzajucim manZelskym parom.
Ako vhodny obrad prechodu medzi blizkou a bezprostrednou fazou moZe byt
kandidatom odporuceny obrad poZehnania snuibencov (kan. 1062 CIC, kan. 782, §1
CCEO).16 Zaciatok tejto fazy moZe rovnako sprevadzat odovzdanie symbolického
predmetu (KI 64), napr. modlitby snibencov.
Bezprostredna priprava je prileZitostou na osobny rozhovor farara so snubencami,
personalizované rozhovory s pastoratnym timom pripravy na manZelstvo (KI 65),
¢asom prehibenia krestanskej nauky o sviatosti manzelstva, zhrnutia a zhodnotenia,
prip. doplnenia blizkej pripravy, priestorom pre skrutinium (ak ho snubenci eSte
neabsolvovali). Jej obsahom moéZe byt katechéza o manzZelskom sl'ube, symboloch
spojenych so sobaSnym obradom, o misijnom poslani manZelov vo svete a v Cirkvi. Tato
etapa je prileZitostou na ponuku konkrétnych moZnosti: sviatosti zmierenia,
duchovnej obnovy alebo modlitbovej vigilie pred sobasom (KI 70), zapojenia sa do
Zivota farnosti (spoloCenstvo, pastoracné aktivity).

® Ked' sa rozhodnu zosobasit - je to chvila, ktord moZno specatit obradom zasnub - moZno zacat s
niekol'’komesacnou bezprostrednou pripravou na manZzelstvo ako skutocnou a riadnou iniciaciou do sviatosti
manzelstva. (KI 48) Obrad poZehnania snibencov v zapadnom obrade: Benedikciondl (2008), SSV, str. 98. Obrad

pozehnania snibencov vo vychodnom obrade: Maly Trebnik (2006), Petra, str. 57 — 61.
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Obsahom bezprostrednej pripravy ma byt vypracovanie sobasnej zapisnice minimalne
tri mesiace pred sobaSom, vysvetlenie podstatnych zavazkov manzelstva a
manZelského suhlasu (kan. 1095 CIC, kan 818 CCEOQ), odovzdanie vSetkych potrebnych
dokumentov, ohlasky, liturgicka priprava na sobasny obrad (ktora nie je obsahom
KPM) a rozhovor o moznostiach zapojenia sa don (KI 69), ponuka textov liturgickych
Citani i textov sobasneho obradu na vyber i meditaciu, vysvetlenie liturgickych ukonov
a gest, motivacia k dobrej sviatosti zmierenia a priprava na 1niu, dohodnutie detailov
sobasa, ponuka osobitného ¢asu a priestoru pre vykonanie sviatosti zmierenia pred
sobasom - pre sobasSiaci par i pribuznych (KI 71).

Vypracovanie sobasSnej zapisnice je sucastou pastoracného rozliSovania, ktoré sa
dotyka hibky, kvality a autenticity naboZenského rozmeru mozného budiiceho
manZelského Zivota, ako ho chape Cirkev, a preto patri vylu¢ne fararovi, resp. vikarovi
(kaplanovi) alebo diakonovi, ak ich tym farar poverti.

VSetci veriaci su povinni oznamit prekazky, ak o nejakych vedia, fararovi alebo
miestnemu ordinarovi pred sldvenim manzelstva (kan. 1069 CIC, kdn. 786 CCEO).

,Ak napriek vSetkym namaham snubenci otvorene a vyslovne davaju najavo, Ze
odmietaju to, ¢o Cirkev sleduje, ked’ slavi manZelstvo pokrstenych, knaz ich nemaéze
pripustit na slavenie manZzelstva. Hoci nerad, je povinny vyvodit dosledky z takej
situacie, a tym, ktorych sa to tyka, ma dat' na vedomie, Ze za tychto okolnosti nie Cirkev,
ale oni sami zabranuju slaveniu, o ktoré Ziadaju.” (FC 68)

V pripadoch Ziadosti o sobas po vyhlaseni neplatnosti predchadzajuceho zvazku je
potrebné, aby bol farar oboznameny s rozhodnutim cirkevného sidu a mal zakladné
informacie o dovodoch vyhlasenia neplatnosti. Cielom je pomoc kandidatovi (a druhej
strane) porozumiet tomu, ¢o bolo v predchadzajucom vztahu zranené, ¢o chybalo
alebo ¢o branilo platnosti zvdazku - a ako sa tomu mozno v buddcnosti vyhnut. Farar a
ti, ktori kandidatov sprevadzaju, by mali pristupovat k tejto situacii s taktom, uctou a
rozliSovanim. Odporuca sa venovat osobitnil pozornost rozhovoru o predchadzajicej
skusenosti, pripadnych zraneniach a schopnosti vytvorit novy trvaly vztah. Ak je druha
strana zneistena touto skutofnostou, ma pravo na individualny pastoracny pristup,
ktory moéze zahfnat dopliujuce rozhovory, primerany Cas na sprevadzanie a
rozliSovanie so skisenym manZzelskym parom alebo odbornikom.

Ludska laskavost a pastoratna mudrost spdsobu komunikacie je sprevadzana
pevnostou zasad, ktoré su starostlivo overované pocas celej bezprostrednej pripravy.
Je vhodné, aby sa sobasSiaci knaz oboznamil s rodinnym prostredim, v ktorom obaja
snubenci vyrastali, s tym, ako sa v rodine Zije viera, ako vyzerajui vztahy medzi clenmi
rodiny a aké su zakladné socialne ¢i Zivotné okolnosti, aby mohol primerane
pristupovat’ k pritomnym aj nepritomnym c¢lenom rodiny. Ide najma o l'udské a
pastoraCné poznanie - nie o zistovanie osobnych ¢i citlivych adajov.

Sprevadzanie manzelov po sobasi
,Bezprostredna priprava je vhodnou prilezitostou zaCat nepretrziti pastoraciu
manZelov a rodin.” (Priprava na sviatost manzelstva 57)
,Blizka priprava, ako aj dlhSie sprevadzanie musia byt zamerané tak, aby snubenci
svadbu nevideli ako ukoncenie cesty, ale aby manZelstvo prijali ako povolanie.” (AL
211)
Katechumenatny itinerar sa nekonci slavenim sviatosti manZelstva. Sobas nie je totiz
izolovanym aktom, ale vstupom do ,permanentného stavu“, ktory si preto vyZaduje
Specificka ,permanentnd formaciu“ (KI 74). Milost obsiahnuta vo sviatosti totiz
neposobi automaticky, ale vyzaduje, aby s iou manzelia spolupracovali (KI 75).
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,Je nevyhnutné sprevadzat manzelov v prvych rokoch manzelského Zivota tak, aby sa
obohatilo a prehibilo ich vedomé a slobodné rozhodnutie patrit’ si navzajom a milovat
sa az do konca. Cas zasntibenia je neraz nedostato¢ny a rozhodnutie uzavriet
manZelstvo pre rozlicné dovody uponahlané, zatial ¢o - akoby to nestalilo -
dozrievanie mladych sa oneskoruje. Teda novomanZelia sa nachadzaju v situacii, Ze
musia dokoncit tu cestu, ktort bolo treba prejst eSte pocas zasnub.” (AL 217)

Tento Cas je vhodny pre mystagogicku katechézu, ktora sa navracia k réznym
momentom sobasneho obradu a jeho konkrétnych désledkov na manzelsky Zivot:
vzajomny suhlas, prstene, slavnostné poZehnanie manzelov, zmienka o manZeloch
uprostred eucharistickej modlitby (Porov. KI 77), resp. prosby za manzelov v BoZskej
liturgii.

»,Mystagogicka manZzelska katechéza, rovnako ako krstna, znamena vyzvu: ,Staiite sa
tym, ¢im ste! Pan pozehnal a ,,naplnil“ milostou vas zvazok, prinasajte teda ovocie tejto
milosti!“ Pre tento ciel je doleZité dat pocitit manzZelom Kristovu pritomnost nielen pri
inych sviatostiach, ale aj pri samotnej sviatosti manzelstva. Kristus je medzi nimi
pritomny preto, Ze su manZelmi: on denne zivi ich vztah a na neho sa treba spolo¢ne
obracat v modlitbe. Milost tejto sviatosti posobi medzi nimi a prejavuje sa v
konkrétnom Zivote. ManZelom preto treba pomdct, aby si uvedomili , znaky“ Kristovej
pritomnosti v ich zvazku.” (KI 77)

,UZ od zaciatku manzelského Zivota je ddleZité, aby (manzelia) dostavali konkrétnu
pomoc pre pokojné preZivanie medziosobného vztahu. Musia sa ucit vel'a novych veci:
prijimat odliSnost druhého, ktora vychadza na povrch; nemat nerealne o¢akavania od
Zivota vo dvojici a povazovat ho za cestu rastu; zvladat konflikty, ku ktorym
nevyhnutne ddjde; poznat rozlicné fazy, ktorymi prechadza kazdy vztah; viest dialdg,
aby nadobudli rovnovahu medzi osobnymi poZiadavkami a poZiadavkami manZzelov a
rodiny; nadobudat zdravé kazdodenné navyky; vytvorit si spravny vztah k p6vodnym
rodindm hned’ od zacCiatku; zacat pestovat zdiel'and manZelsku spiritualitu; a eSte vela
d'al$ich veci” (KI 78), ucit sa spolocnej ucasti na bohosluzbach a spolo¢nej modlitbe.
Rada KBS pre rodinu vyda Zoznam odporicanych formacnych programov na
sprevddzanie manzelov v prvych rokoch manZelstva ako aj Zoznam institucii a
poradenskych centier, na ktoré sa mézu krestanski manzelia obratit' pri prevencii i
rieSeni kriz v manzelstve. Knaz alebo sprevadzajuci manzelsky par moze
novomanzelom ponuknut niektory z programov na zaklade rozliSenia tirovne viery a
vztahu.

V osobnom sprevadzani ,medzi roznymi moZznymi podnetmi by sa mohlo manZelom
navrhnut viest si ,dennik manZelstva“ pre akési obCasné overovanie si manzelského
spolocenstva — zaznamenavat si do neho radosti a trapenia a vSetko, o tvori konkrétny
Zivot manzelov. Ide o isty druh ,Svatého pisma“ na odovzdavanie pamate na kazdy
vyznamny moment Zivota, kde pocitili dotyk milosti Ducha Svatého, ktory sa moze stat
prostriedkom na odovzdanie viery v rodine: akysi ,pamatnik“ milosti Ducha Svaitého
poOsobiacej v rodine.” (KI 78)

Sprevadzanie po obdobi prvych rokov manZelstva moZe plynule prejst do
kontinualneho sprevadzania. Po dosiahnuti potrebnej miery zrelosti a naleZitej
formacie sa sprevadzany manzZelsky par moze stat sprevadzajicim.

Zaverecné ustanovenia

PastoraCné usmernenie KBS k priprave na manzelstvo bolo schvalené na 112. plenarnom
zasadnuti dna 28. oktébra 2025 na dobu 3 rokov. Usmernenie nadobuda platnost 1. decembra
2025. V tejto faze je usmernenie formulované v rovine odporucania. Po skiSobnom obdobi
troch rokov bude na zdklade vyhodnotenia a prestudovania pripomienok revidované na
dokument s vySSou mierou zavaznosti.



