Posolstvo Svitého Otca Leva XIV.
na 41. svetovy dei mladeze

22. november 2026 — 3. az 8. august 2027
»Dufajte, ja som premohol svet!* (Jn 16, 33)
Drahi mladi,

chcel by som sa tymto posolstvom priblizit’ ku kazdému z vés a predovsetkym pod’akovat’ Bohu
za dar, ktorym ste pre Cirkev a pre spolo€nost’. On vas pozna, miluje vas a sprevadza vas na
vasej zivotnej ceste. Jeho Duch vzbudzuje vo vas vSetkych, hoci ste taki rdzni a roztriiseni po
celom svete, rovnakt tazbu po vzneSenych a trvalych veciach a podnecuje vas hl'adat’ slobodu
a pravdu. Od Boha pochéddza vaSa tiiZzba milovat a byt’ milovani, ako aj nadej, ktort Duch Svity
vzbudzuje vo vasSich srdciach: nadej, ktora sa moze stat’ svetlom aj pre ostatnych. Za to vSetko
d’akujem Panovi.

Pripravujeme sa na slavenie 41. svetového dna mladeze v miestnych cirkvach, ktoré sa bude
konat’ 22. novembra, na sviatok nasho Pana Jezisa Krista, Kral'a vesmiru. Uz teraz sa teSime aj
na nase medzinarodné stretnutie v Soule v auguste 2027. V ramci pripravy na tieto udalosti by
som vam chcel zverit’ do pozornosti JeziSove slova: ,, Dufajte, ja som premohol svet!* (Jn 16,
33). Tvoria totiz tému, ktora nas bude sprevadzat’ v nasledujucich mesiacoch, preto sa teraz nad
nimi spolo¢ne zamyslime.

Odkial’ prameni odvaha?

Kristove slova za¢inaju vyzvou k odvahe. Dobre viem, Ze niekedy v nas, rovnako ako v prvych
ucenikoch, mdze namiesto odvahy prevladnut’ neistota alebo strach. Mnohi z vés nosia v sebe
otazky a obavy, ktoré vam taZia srdce. MoZno pocitujete strach z budtcnosti, citite tlak, ze
musite uspiet’ a posobit’ dokonale, a ste vystaveni stresu z neustaleho porovnavania sa s druhymi
alebo s nedosiahnutelnymi, umelo vytvorenymi vzormi. Mozno je pre vas tazké spoznat’ a
prijat, kto vlastne ste, pod vplyvom obrazov vytvorenych socialnymi médiami. Citite potrebu
uprimnej naklonnosti, lebo hoci technolégia moZe napodobnit’ empatiu, nedokaZe nahradit
skuto¢nt l'udsku blizkost’. Niektori z vas vedia, €o je osamelost’, sklamanie alebo strach, Ze nie
ste dost’ dobri.

Preto ste sa mozno niekedy aj vy citili ako JeziSovi ucenici na malej lod’ke, ktora sa v noci plavi
cez jazero. Vietor zosilnieva, viny sa dvihaju a breh mizne v tme. V podobnych situaciach
zaznieva v evanjeliu vyzva k odvahe. Jezis ide svojim ucenikom v ustrety a hovori im: ,, To som
Jja, nebojte sa!*“ (Jn 6, 20). Prave tato istotu chcem vlozit’ do vasich stdc: este skor, nez zacnete
hl'adat’ Krista, on uz kraca po rozburenych vodach zivota a hl'ada vas. Krestanska odvaha
nevychéadza v prvom rade z nasej sily: vychédza z jeho pritomnosti.

JeziSov zivot urcite nebol bez burok a ani ndm to nesl'ubuje. No nijakd temnota a nijaké utrpenie
nie su silnejsie ako jeho laska. On vés nikdy neopusti. Pozyva vés k priatel'stvu s nim a k tomu,
aby ste mu zverili svoju cestu i cestu vasich spolocenstiev. Dovol'te teda JeziSovi Kristovi, ktory
vas hl'ada, aby vas stretol a zverte mu svoju cestu, osobnt i1 spolo¢nt. V srdci pocitite, ako vo
vas rastie nova odvaha, ktora nemizne.



Vitazstvo nad svetom

Pan Jezis, ktory vysSiel v ustrety svojim uCenikom kracajuc po vode, teraz oslovuje nas:
., Dufajte, ja som premohol svet!* (Jn 16, 33). Prijmite tieto slova ako prisl'ub adresovany
osobne kazdému z vas aj vasim bratom a sestram, s ktorymi na tejto ceste kracate. Este skor
nez vyzvou, su tieto slova darom. Kristus nehovori: ,,Vy premozete svet.” Hovori: ,,JJa som
premohol svet.“ Vieme, Ze pod pojmom ,svet® sa v tomto evanjeliovom uryvku nemysli
stvoreny a Bohom milovany vesmir, uréeny na spasu, ale svet tmy (porov. Ef 6, 12), teda ta
tajomna skutocnost’, pritomna aj v srdci kazdého ¢loveka, ktora odporuje Bohu a stavia sa proti
nemu. Jezi§ — a len on sdm — svojou smrtou a zmftvychvstanim zvitazil nad touto temnou
skuto¢nost’ou a opét’ otvoril I'udstvu cestu k Bohu, st’astiu, spravodlivosti a mieru.

Takto pochopime d’alSie aspekty odvahy, ku ktorej vas Jezi§ vyzyva. Neprameni totiz z vasich
predsavzati, ani z pevnosti vasho charakteru. Prameni z dovery v toho, ktory vés predchadza;
prameni z viery v JeziSa Krista. Ak si uvedomime, Ze Kristus premohol svet tym, Ze ho miloval,
pochopime, Ze krestanskd odvaha nie je odvahou ,,proti“ nieCcomu alebo niekomu, ale je
odvahou ,,za*: za Zivot, za pravdu, za slobodu, za spravodlivost’.

S odvahou, ktort ndm dava Kristus, sa potom mdézeme novym pohl'adom obratit’ k svetu, ktory
Boh tak veI'mi miloval (porov. Jn 3, 16). Aj ndm je zverend, hoci len mala uloha v tom, aby
sme presli zo ,,sveta tmy* do ,,spasen¢ho sveta“. Kristus vas nevold, aby ste utekali z tohto
sveta, ale aby ste nan hl'adeli jeho pohl'adom a dotkli sa ho jeho laskou, ktora vSetko uzdravuje.
Nech vas tato skutoCnost’ zasiahne a pohne! Jezi§ nemiloval svet zdial'ky. Plne vstapil do nase;j
reality a poniZil sa az na kriZ (porov. Flp 2, 7 — 8). Zakusil radost’ a priatel'stvo, ale aj namahu,
odmietnutie, osamelost’ a utrpenie bez toho, aby si zatvoril srdce.

Vy tiez Zijete vo svete, ktory bol stvoreny ako dobry, ale je zraneny. Je plny moznosti, ale
poznaceny nespravodlivostou, napdtiami a strachom. Mnohi tGzia po mieri, ale stretdvaji sa
s nasilim. Mnohi tuzia po spolocenstve, ale zazivaju osamelost’. Uprostred tychto protikladov
su krestania povolani nasledovat’ Krista v jeho vI'idnej odvahe: odvahe byt milujuci, ked’ sa
tvrdost’ zda l'ahSia a U¢innejsia; odvahe hl'adat’ mier, ked’ sa konflikt zdd vyhodnejsi; odvahe
zachovavat’ nadej, ked’ sa cynizmus javi presvedcivejsi.

Vitazstvo lasky, ktora sa daruje

Ked’ poc¢ujeme hovorit’ o ,,vitazstve*, niektori si mézu mysliet’, ze ide o to byt silnejSimi ako
ostatni, presadit’ sa alebo neustale dokazovat’ svoju hodnotu. Ale to st vitazstva, ktoré pontika
suCasna mentalita, vitazstvd sveta bez Boha. Ak sa pozrieme na JeZiSa, objavime iny druh
vitazstva. Svity Pavol hovori, Ze Kristus, hoci mal bozsku prirodzenost’, zriekol sa seba samého
a vzal si prirodzenost’ sluhu (porov. Fip 2, 6 — 7). Bozi Syn sa ponizil, lebo jeho laska je
slobodna, on nepotrebuje ni¢ dokazovat’, ani ni¢ pre seba zaistovat’. Tym, Ze sa ponizil, nestratil
svoju dostojnost’, ale odhalil vel’kost’ a hibku svojho bozského Srdca, schopného darovat’ Zivot
tym, ktori boli mftvi. Jeho vitazstvo je vitazstvom lasky, ktora sa neziStne daruje.

Drahi mladi, skutocné vitazstvo nespociva v presadeni sa, ale v sebadarovani. Ked” budete
nasledovat’ cestu, ktord nam otvoril Jezi§ Kristus ani vy sa nemusite snazit' presadit’, ani
neustadle dokazovat, aki mate hodnotu, posobit’ dokonale alebo skryvat svoje slabosti,
pochybnosti ¢i obmedzenia. Majte odvahu byt uprimni pred Bohom aj pred ostatnymi. Vasa
dostojnost’ nevychadza z obrazu, ktory si o sebe dokazete vytvorit. Ste vzacni, lebo ste stvoreni
na Bozi obraz. On vas pozna a miluje. Zistime, kym skutocne sme, ked’ zistime, ze nase srdce



bolo stvorené pre Boha, aby sme ho milovali a v iom milovali naSich bratov a sestry. V nas
totiz existuje tazba darovat sa, obetovat’ sa pre Stastie a dobro druhych. To je sloboda, ktort
vam Kristus ponuka: prekonat’ vyluénu starostlivost’ o seba samych a otvorit’ sa vel’kodusne;j
tvorivosti lasky.

Odvaha pokory

Kristovo ponizenie z lasky k ndm nekon¢i na krizi: Otec vzkriesil Syna a povysil ho nad vSetky
stvorenia (porov. Fip 2,9 — 11). VSimnime si, ze zmftvychvstanie nie je aktom sebapovysenia,
je to dar od Otca a jeho Svétého Ducha. Objavujeme tu d’alsi aspekt odvahy: odvahu prijimat’.
Mohli by sme to nazvat’ odvahou pokory. Byt JeziSovymi priateI'mi znamena stale viac sa mu
podobat’ aj v tomto.

Urcitd mentalita nam nahovéra, aby sme vSetko robili sami, aby sme na sebe pracovali a
neustale sa zlepSovali; aby sme si vybudovali silnejSiu osobnost’ a charakter, ale nakoniec to v
nas moze vyvolat’ presvedcenie, Ze sme spasitelmi seba samych. Evanjelium nam pontka ina
cestu rastu: nezachrafiovat’ sa sami, ale nechat’ sa zachranit’ JeZiSom Kristom. Tu je potrebna
odvaha prijat’ pomoc od druhych, uznat’ svoje obmedzenia, zastavit’ sa, pocuvat’ a zverit’ svoj
zivot Bohu.

Drahi mladi, ked’ otvorite svoje srdce Kristovi, nestratite seba samych, naopak, hlbsie objavite,
kym ste v Bozich oéiach, a spoznate sami seba, ako vas vidi on. Obrat'te sa preto do hibky
svojho srdca: nezabludite, lebo prave tam na vas ¢akd Boh. Nechajte sa nim zachranit,, nechajte,
aby jeho Laska — Duch Sviéty — formovala vas zivot a aby Jezi§ prebyval vo vas, vo vaSich
rozhodnutiach. Ked’ sa tak stane, vSetko sa obnovi aj v kazdodennych situéciadch: vo vernosti
priatel'om, v ucte k tym, ktori myslia inak ako vy, v starostlivosti o tych, ktori su osameli, v
blizkosti najslabsim a aj v tom, ako sa spravate v digitalnom svete. Laska vSetko premiena. Pre
mnohych je laska prejavom slabosti, Kristus ndm vSak ukazuje, ze je zdrojom slobody a sily.

Vzkrieseny Kristus vam vychadza v ustrety so svojim pokojom

Vecer v deit zmftvychvstania, ked’ uz svetlo Velkej noci vstlpilo do sveta, boli ucenici stale v
veceradle za zatvorenymi dverami, naplneni strachom. Hoci viera okamzZite nerozptyli temnotu,
nenechd nas v nej samych. Jezi§, Vitaz, neaka, kym ucenici prekonaju strach alebo otvoria
dvere. Prichadza medzi nich a jeho prvé slova st: ,, Pokoj vam!“ (Jn 20, 19). Opustili ho. Jeden
z nich ho zradil, iny zaprel. On im daruje svoj pokoj.

Mozno aj vo vasich srdciach a v spolocenstvach, ku ktorym patrite, st dvere, ktoré zostavaju v
dosledku sklamani, ran, zasti a pocitov viny zatvorené. Kristus prichadza, aby vam daroval svoj
pokoj a zmieril vas navzajom. Krestanska odvaha prameni z pritomnosti vzkrieseného Péna,
ktory odpusta a posiela. Dar jeho pokoja nam vlieva odvahu, ktora svet neméze dat’: odvahu,
v ktorej strach, napriek ranam, uz nema posledné slovo.

Otvorte svoje srdcia Kristovi

Ked’ sa stretneme v Soule, osobitnym spésobom zaZijete krasu univerzalnej Cirkvi a vel'korysé
prijatie korejskej Cirkvi. Mladi l'udia z roznych krajin, hovoriaci réznymi jazykmi a
pochédzajuci z roznych kultur sa zidu zjednoteni v Kristovi. V Eucharistii, pri krizovej ceste, v
katechézach, pri slaveniach a na mnohych stretnutiach pocas tychto dni opdt zazijete, Ze
evanjelium prekonava vsetky hranice a oslovuje kazdy néarod. Nech sa tieto dni stant



skuto€nym stretnutim s JeziSom Kristom, chvilou, v ktorej mu zverite svoj Zivot. Preto sa
zrodili svetové dni mladeze. NaSa put’ uz zacala. Nepripravujte si na cestu do Soulu len
praktické veci: pripravte si svoje srdce!

Prineste Kristovi svoje otazky, svoje rany, ale aj tie rany, ktoré rozdel'uji vaSu spolo¢nost’ a
stavaju proti sebe vaSe krajiny. Prineste mu toto stvorenie, ktoré stoné a trpi, volanie zeme a
chudobnych, ktoré nas ucil pocuvat’ papez FrantiSek. Podel'te sa s JeziSom o svoje radosti a
nadeje. V tomto zmysle si prisvojim slova, ktorymi svity Jan Pavol II. zacal svoj pontifikat:
,Nebojte sa! Otvorte, ba dokoran otvorte dvere Kristovi!* Necakajte, az budete dokonali, aby
ste sa mu otvorili. On prichddza k vam takym, aki ste. Otvorte Kristovi svoj Zivot. Otvorte
Kristovi svoje spoloCenstva. Otvorte cesty, ktoré vas vedu k srdciam l'udi, ktorych stretnete.
Vzkrieseny Pan, ktory vosiel cez zatvorené dvere, prichadza aj dnes medzi nés. Preto sa
neuspokojte so zivotom, ktory zaostava za tym, ¢o vam ponuka Kristus. Nechajte sa zjednotit’
a premenit’ jeho laskou.

Drahi mladi l'udia, veI'mi sa te$im na stretnutie s vami v Soule. Ale pamaitajte: Pan, s ktorym sa
tam stretneme, uz k vam prichadza. Prijmite jeho prisl'ub: ,, Dufajte, ja som premohol svet!“ (Jn
16, 33) a dovol'te mu sprevadzat’ vas na tejto ceste.

Kazdého z véas zverujem materskému prihovoru Blahoslavenej Panny Marie, Matky Cirkvi, aby
vas naucila — ako to robila ona sama — otvarat’ srdce Kristovi, doverovat’ jeho slovu a s radostou
prijimat’ jeho pokoj, aby ste sa oil mohli so vSetkymi podelit’.

Vo Vatikane 22. oktobra 2026, na liturgicktl spomienka sv. Jana Pavla II.

LEV PP. XIV.



