Posolstvo Svitého Otca Leva XIV.
na Postne obdobie 2026

Pocuvat’ a postit’ sa.
Postne obdobie ako Cas obratenia

Drahi bratia a sestry!

Postne obdobie je ¢asom, v ktorom nas Cirkev s materinskou starostlivostou pozyva opét
postavit’ do stredu nasho zivota tajomstvo Boha, aby sme si obnovili nasu vieru a aby nase srdce
nepohltili kazdodenné starosti a rozptylenia.

Kazda cesta obratenia sa zacina vtedy, ked’ sa nechame zasiahnut’ BoZim slovom a prijmeme
ho s pokornou otvorenostou ducha. Existuje teda stvislost medzi darom BoZieho slova,
pohostinnym priestorom, ktory mu poskytneme, a premenou, ktorti v nas sposobuje. Preto sa
pOstna cesta stava najvhodnejSou prileZitost'ou na poctivanie Panovho hlasu a nové rozhodnutie
nasledovat’ Krista a kracat’ s nim po ceste vystupujucej do Jeruzalema, kde sa naplni tajomstvo
jeho umucenia, smrti a zmftvychvstania.

Pocavat’

V tomto roku by som chcel upriamit’ pozornost’ predovSetkym na dolezitost’ vytvarania
priestoru pre Bozie slovo prostrednictvom pocuvania, pretoze ochota poctivat’ je prvym znakom
tazby vstupit’ do vzt'ahu s druhym.

Ked’ sa Boh zjavuje MojziSovi v horiacom kre, vyjavuje nadm, Ze po€uvanie je charakteristickou
¢rtou jeho bytia: ,, Videl som utrpenie svojho ludu v Egypte a pocul som jeho volanie “ (Ex 3,7).
Vypocutie volania utla¢an¢ho je zaciatkom pribehu oslobodenia, do ktorého Pan zapija aj
Mojzisa, ked’ ho posiela otvorit’ cestu spasy svojim detom uvrhnutym do otroctva.

Je to Boh, ktory zapdja a ktory dnes prichdadza aj k ndm s myslienkami, ktoré rozochvievaji
jeho srdce. Preto nds poc¢uvanie Bozieho slova v liturgii vychovava k pravdivejSiemu poctivaniu
reality: Svité pismo nas uprostred mnohych hlasov, ktoré prenikaju nasim osobnym i
spolocenskym zivotom, robi schopnymi rozpoznat' hlas vystupujuci z utrpenia a
nespravodlivosti, aby nezostal bez odpovede. Vstapit’ do tejto vnutornej dispozicie vnimavosti
znamena dovolit Bohu, aby nas dnes naucil pocuvat’ tak, ako pociiva on sam, az kym
nerozpozname, ze ,situacia chudobnych predstavuje vykrik, ktory v dejinach Tl'udstva
neprestajne apeluje na nas zivot, nase spolo¢nosti, politické a ekonomické systémy a napokon
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aj na samotnu Cirkev*.
Postit’ sa
Ak je Postne obdobie casom pocivania, post predstavuje konkrétnu prax, ktora nés disponuje

na prijatie BoZieho slova. Zrieknutie sa jedla je totiz velmi starym a nenahraditelnym
asketickym cvicenim na ceste obratenia. Prave preto, Ze sa tyka tela, jasnejSie odhal’'uje, po Com
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»sme hladni“ a ¢o povaZzujeme za nevyhnutné pre naSu vyzivu. Sl0Zi teda na rozliSovanie
a usporiadanie nasich ,,chuti*, na udziavanie nasho hladu a smédu po spravodlivosti, na ochranu
pred rezignaciou, a vedie nds k modlitbe a zodpovednosti za blizneho.

Svéty Augustin s duchovnou jemnostou naznacuje napitie medzi pritomnost'ou a budiacim
naplnenim, ktoré charakterizuje tito starostlivost’ o srdce, ked’ hovori: ,,Pocas pozemského
zivota je udelom l'udi mat’ hlad a sméd po spravodlivosti, no nasytenie patri k zivotu na onom
svete. Anjeli sa sytia tymto chlebom, tymto pokrmom. LCudia st v§ak po iom hladni, cely ich
Zivot je tuzbou po nom. Toto napitie v tizbe rozsiruje ich dusu a zvicsuje jej kapacitu.“? V
tomto zmysle chapany post ndm umoziuje nielen usmernit’ nasu tuzbu, ocistit’ ju a urobit’
slobodnejSou, ale aj rozsirit’ ju tak, aby sa obracala k Bohu a smerovala ku konaniu dobra.

Aby si vSak post zachoval svoju evanjeliovl pravdivost’ a vyhli sme sa pokuSeniu pychy srdca,
musime ho vzdy prezivat vo viere a v pokore. Vyzaduje si, aby zostal zakoreneny v
spoloCenstve s Panom, pretoze ,ten, kto sa nedokdze Zzivit Bozim slovom, neposti sa
opravdivo“.> Ako viditelné znamenie nasho vnutorného usilia o odputanie sa od hriechu a zla
s pomocou milosti, musi pdst zahfnat’ aj iné formy odriekania, ktoré nas vedu k striedmejSiemu

Zivotnému $tylu, lebo ,,iba askéza robi krestansky Zivot silnym a autentickym®.*

Chcel by som vas preto pozvat ku velmi konkrétnej a Casto mdlo docenovanej forme
zdrzanlivosti, a to zdrzanlivosti od slov, ktoré ubijajii a zranuji naSich bliznych. Za¢nime tym,
Zze odzbrojime naSu re¢ — zriekneme sa ostrych slov, unahlenych stdov, ohovérania
nepritomnych, ktori sa nemdzu brénit, klebiet 1 osoCovania. Usilujme sa, namiesto toho, lepSie
zvazovat’ slova a pestovat’ laskavost: v rodine, medzi priatel'mi, na pracoviskach, na socidlnych
sietach, v politickych debatach, médidch 1 krest'anskych spolocenstvach. Potom mnoh¢ slova
nenavisti ustiipia slovam nadeje a pokoja.

Spolo¢ne

Postne obdobie napokon zdoraziiuje komunitny rozmer pocuvania Bozieho slova a
praktizovania postu. Aj Svité pismo to réznym spdsobom pripomina. Napriklad u proroka
Nehemiasa sa hovori o tom, ze sa 'ud zhromazdil na po¢uvanie verejného ¢itania knihy zakona
a pdstom sa pripravoval na vyznanie viery a adoraciu, aby obnovil zmluvu s Bohom (porov.
Neh 9, 1-3).

Rovnako aj nase farnosti, rodiny, cirkevné spolo¢enstva a rehol'né komunity su pozvané prejst’
v Postnom obdobi spolo¢nu cestu, na ktorej sa pocuvanie BoZieho slova a tieZ volania
chudobnych a zeme stane formou spolo¢ného Zivota a pdst podpori skuto¢né pokanie. V tomto
horizonte sa obratenie netyka len svedomia jednotlivca, ale aj Stylu vztahov, kvality dialogu,
schopnosti nechat’ sa oslovit’ realitou a rozpoznat' po ¢om skutocne tizime tak v naSich
cirkevnych spolocenstvach, ako aj v 'udstve smddnom po spravodlivosti a zmiereni.

Drahi bratia a sestry, prosme o milost,, aby Postne obdobie urobilo nas sluch vnimavejsim voci
Bohu a tym najmensim. Prosme o silu k postu, ktory zasiahne aj nas jazyk, aby ubudalo slov,
ktoré zranuju, a rastol priestor pre hlas druhych. A usilujme sa o to, aby sa nase spolocenstva
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stavali miestami, kde volanie trpiacich nachddza prijatie, a kde sa z pocuvania rodi cesta
oslobodenia a stivame sa pohotovejSimi a usilovnejSimi pri budovani civilizacie lasky.

Zo srdca zehnam véas vSetkych i vasu postnu cestu.

Vo Vatikane 5. februara 2026, na liturgicku spomienka svditej Agaty, panny a mucenice.

LEV PP. XIV.



