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Nijaké psychické zranenie nikdy neméze znicit déstojnost ludskej osoby. To st prvé slova, ktoré chce
Dikastérium pre sluzbu integralnemu ludskému rozvoju vyslovit pri prilezitosti Svetového dna
dusevného zdravia v roku 2026. Ako pripomina papez Lev XIV. v encyklike Dilexi te, Kristus ,svojou
laskou vylievanou do krajnosti“, potvrdzuje ,d6éstojnost kazdého cloveka. Najmi ked ,je slaby,
opovrhovany alebo trpi‘“*.

Starostlivost o dusSevné zdravie je sucastou integralneho ludského rozvoja, zameraného na dobro
kazdej osoby a celej osoby.? V dokumente Gaudium et spes Druhy vatikansky koncil uci, Ze rozvoj musi
sluzit ¢loveku v jeho celistvosti, pricom sa musia zohladriovat nielen materidlne potreby, ale aj
poziadavky intelektualneho, moralneho, duchovného a nabozenského zZivota.® Rozvoj, ktory ignoruje
mysel a srdce, nie je integralnym rozvojom.

Papez Lev XIV. jasne pomenoval tento problém. V Barcelone povedal mladym ludom, Ze dusevné
zdravie ,je Coraz viac ohrozené v spoloc¢nostiach, ktoré sa povazuju za vyspelé®, ¢o je signalom, Ze ,v
urcitej predstave rastu je nie¢o hlboko chybné“4. Po celom svete, aj vo ,vyspelych" regiénoch, zazeny
pohlad na pokrok ¢asto viedol k tomu, Ze ludia si neuvedomuju, ba dokonca s lahostajni voci
dusevnému dobru druhych.

Dnes predstavuji vnutorné, emocionalne a vztahové rany jednu z najhlbsich dimenzii ludského
utrpenia. Farnosti, skoly, ndboZenské spolocenstva a malé cirkevné spolocenstva su ¢asto miestami,
kam ludia prinasaju svoje utrpenie a hladaju ochotné ucho, sprevadzanie a podporu v momentoch
psychickej zranitelnosti. V dosledku toho sa v mnohych miestnych cirkvach dusevné zdravie stava
jednou z najnaliehavejsich pastoracnych vyziev. Dve situacie si vyZzaduju osobitn pozornost. Prva sa
tyka ludi, ktori prezZivajd humanitarne krizy - vojny, natend migraciu, politicki nestabilitu,
environmentalne katastrofy a strukturalnu chudobu - zanechavajlce hlboké traumy u jednotlivcov aj
v komunitach. Druha sa tyka mladych ludi, ktori celia novym formam emocionalnej zranitelnosti,
savisiacim so spolocenskym tlakom, ekonomickou neistotou a izolaciou. Situacie sa liSia, ale koren je
ten isty: ¢lovek sa stava zranitelnym, ked mu chyba istota, vztahy, zmysel a nade;.

Vsetkym, ktori trpia, Cirkev hovori: nie ste sami a Boh vas neopustil. V Barcelone, po tom, ¢o Svaty
Otec vypocul mlada Zenu hovorit o jej depresii, spomenul v odpovedi Jéba: aj ked sa zd4, Ze Boh chyba,
mozZeme mu zverit svoje bremenad, ,aj keby sme na neho kricali, aj keby sme protestovali ako Job,
mozZzeme si byt isti, Ze nejakym spdsobom je pritomny a je nam nablizku, hoci zdanlivo mi¢i“®.
Pacientom psychiatrickej nemocnice v Malabe papeZ jednoducho povedal: ,,Boh nas miluje takych, aki
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sme. [...] Boh nas chce uzdravit“é. V hodine svojho utrpenia Kristus prijima do svojho vlastného tela
véetko utrpenie ludstva.” Viera nenahradza liecbu, ale ju sprevadza a dava jej nade;j.

Nikto sa neuzdravi sdm. ,Sami to nedokdzeme,” povedal papez mladym ludom v Barcelone;
potrebujeme niekoho, ,kto nas bude diskrétne sprevadzat, bez toho, aby sa ponahlal vysvetlovat nam
tu bolest“®. V tom sa odzrkadluje aj téma tohoro¢ného Svetového dna dusevného zdravia: ,Vypocutie
prezitych skisenosti: skutocné hlasy, skuto¢na zmena“. Uzdravenie sa ¢asto zac¢ina v okamihu, ked' sa
¢lovek citi skuto¢ne vypocuty.

Naclvanie sa potom musi prejavit v c¢inoch. Cirkev sa nemdzZe obmedzit na prileZitostné alebo
reaktivne odpovede. Ako krestania sme povolani rozvijat stabilnt, kompetentnu, stcitna a preventivnu
pastoraciu, ktorad zahfna ¢loveka v jeho celistvosti: telo, mysel a ducha. To si vyZzaduje pripravenych
pastoracnych pracovnikov, spolupracu s odbornikmi v oblasti zdravotnictva, jasné postupy, pozornost
venovanu prevencii samovrazd, podporu rodin a starostlivost o mladez. Dikastérium okrem toho
vyzyva vsetkych [udi dobrej vole, aby sa vyznamnym spdsobom angazovali v prospech tych, ktori ¢elia
definovani politik, sluZzieb a rieseni. Ludia, ktori zazivaji dusevné utrpenie, nie si len prijemcami
starostlivosti, ale hlavnymi aktérmi cesty, ktoru treba prejst, a ich hlasy musia prispievat k formovaniu
rieSeni. Starostlivost o nich nie je okrajovou zaleZitostou, ale neoddelitelnou stcastou samotného
srdca misie Cirkvi.

S doverou sa obratme na Mariu, Salus Infirmorum, aby kazdy ¢lovek mohol aj v tych najtazsich skiskach
znovu objavit radost z toho, Ze sa citi milovany, uznavany a sprevadzany na svojej ludskej i duchovnej
ceste.
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